"Gesunder TigerKids-Kindergarten'

Die allgemeine Entwicklung der Kinder liegt uns in unserem piadagogischen Alltag sehr am Herzen. Im
Zuge der Corona-Pandemie traten bei vielen Kindern immer hédufiger Entwicklungsriickschritte auf.

Mit der Durchfiihrung des ,, TigerKids-Kindergarten aktiv® Programms versuchen wir die elterliche
Erziehung zu unterstiitzen, indem wir den Kindern eine gesunde Lebensweise auf kindgerechte Weise
vermitteln. Dabei ist es von enormer Bedeutung, dass die Kinder mit viel Begeisterung, Freude und Spal3
daran mitwirken konnen.

Das Programm stiitzt sich auf die 3 Module:

Entspannung

Die Programmziele sind:

* Ausgewogen zusammengesetzte Pausenverpflegung

Energiearme Getrinke «— Energiereiche Getrinke

¢ Verzehr von reichlich Gemiise und Obst

* Bewegungsaktivitit «<—— Inaktive Freizeitgestaltung
Handlungsorientiertes Erleben und Einiiben eines gesunden Lebensstils

Das Konzept der Ernidhrungs- und Bewegungsintervention steht auf 3 Sdulen:



Kinder

e Spielerische
Umsetzung

e Keine rein kognitive
Wissensvermittlung

¢ Kindgerecht & leicht

Durch diese 3 gemeinsamen Komponenten werden bei den Kindern die Personlichkeitsentwicklung
unterstiitzt. Dies umfasst

Motorische
Entwicklung

Kérperliche Personlichkeitsent

Psychosozia

le
Entwicklung

Entwicklung wicklung

Kognitive
Entwicklung

Die Stiftung www.kindergesundheit.de hat dieses Programm sehr fundiert aufbereitet und stellt dem
Kindergarten zahlreiche, abwechslungsreiche und v.a. kindgerechte Materialien zur Verfiigung, welche
sich hervorragend in den Kindergartenalltag integrieren lassen.

Im Kiga-Jahr 2022-2023 haben wir im pddagogischen Alltag den Fokus auf eine gesunde Lebensweise


http://www.kindergesundheit.de

intensiviert, um entstandenen Entwicklungsriickschritten entgegen zu wirken. Nach einem ausfiihrlichen
Abschlussbericht sind wir nun als "Gesunder Tiger-Kids-Kindergarten" ausgezeichnet worden.
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' Kindergarteh St. Andreas erhilt Auszeichnung als ﬂgerk'ids-Ki'ndér‘garten'

Eberspoint. (red) Der Kindergar-
ten St. Andreas.setzt sich erfolg-
reich fiir Gesundheitsforderung ein
und wurde nun von der Stiftung
Kindergesundheit als ,,Gesunder
TigerKids-Kindergarten”  ausge-
zeichnet. Die Auszeichnung steht
fiir hervorragende Qualitat in Be-
zug auf Gesundheitsforderung, eine
langfristige Verankerung wvon Ge-

sundheitsthemen in der Einrichtung
sowie das besondere Engagement
der pidagogischen Fachkrifte. Kin-
dergarten-Leiterin Christina Lech-

"ner: ,,Wir freuen uns sehr, dass un-
ser Einsatz zur Gesundheitsforde- -

rung unserer Kinder nun ausge-
zeichnet wird. Wir haben durch das
Tigerkids-Programm viele Ideen
und Anregungen bekommen, die

Themen Ernahrung; Bewegung und

Entspannung noch stérker in unse-.

ren Kindergartenalltag zu integrie-
ren — und vor allem sehen wir, dass
das Programm nachhaltig wirkt.”
»TigerKids — Kindergarten aktiv®
ist ein bundesweites Programm zur
Gesundheitsbildung in Kindergér-
ten der Stiftung Kindergesundheit
in Kooperation mit der Siemens Be-

triebskrankenkasse. Im Programm
werden die Kinder spielerisch durch
Ausprobieren und Erleben fiir eine
gesunde Lebensfilhrung begeistert.
Am Ende des ersten Programmjah-
res wird nach erfolgreicher Einrei-
chung und Priifung von Dokumen-
tationsunterlagen dié Auszeichnung
,Gesunder TigerKids-Kindergar-
ten“ verliechen.  Fotos: Christina Lechner
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